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AIで創る
地域の未来



今回の目標は

・生成AIをツールと使いこなす

・アイデアや思考を加速させる

・消滅可能性都市について課題の分析や

　問題解決力を磨く
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はじめに



AIと��するように
ChatGPTはOpenAI�が開発したチャットボット
です。その�⼤の�徴は��形式でやり�りで
きること。しかも単に�問に�えるだけではな
く、�問の前提に�まれる�りを指�したり�
切ではない�問⾃体の回�を�否したりといっ
た、より⾃�な問�が可�です。

今更だけどChatGPTって何？
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ChatGPTでできること
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情報提供：様々なテーマに関する情報を提供できます。特定のトピックに関する基

本的な背景情報を尋ねたり、アイデアを引き出したりするのに役立ちます。

アイデア出し：何か新しい視点を得たい時や、自分の考えを広げたい時に、チャッ

ト形式で会話をすることで、多様な視点や新たなアイデアを得ることができます。

フィードバック：書いた文章や計画について、AIに意見を求めたり、さらに良い表

現や方法を提案してもらうことができます。



1. 利用制限

2. 情報の信頼性

3. 個人情報の入力禁止

4. 誤った使い方に注意

使用上の注意点
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ChatGPTの登録
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検索サイトでChatGPTと検索検索サイトでChatGPTと検索

OpenAIのHPから一番下のOpenAIのHPから一番下の

　　　　Try ChatGPTTry ChatGPT　　をクリックをクリック
右の画面になったらサインアップをクリ右の画面になったらサインアップをクリ

ックック
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Microsoft 365アカウント
（21300〇〇@gs.tokushima-ec.ed.jp）

を使ってサインアップ。

パスワードは自分で設定
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Microsoft 365のOutlookにアクセス

、アカウント確認用のメールのリンクをクリックして完了



ChatGPTを使ってみよう
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基本画面を確認しましょう

メッセージ入力ボックス：ここに質問を入力し

てね！

送信ボタン：質問を送ると、すぐにChatGPTか

らの答えが届くよ！

履歴：これまでの会話も簡単に確認できるの

で、同じ質問をしなくても大丈夫。
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しかし、その知識と情報の広範さは、多くの問題解決や質問に役立つことができま

す。ユーザーが提供する情報や質問の質も結果に影響を与えるため、明確で具体的

な質問をすることが重要です。さらに、ChatGPTを利用する際には、得られた情報

を批判的に評価し、他の信頼できる情報源と照らし合わせることが推奨されます。

これにより、より正確で信頼性の高い情報を得ることができます。

ChatGPTはうそをつくよ。


