
徳島県にし阿波地域

＜特徴＞

〇徳島県北西部に位置する美馬市、三好市、つるぎ町、東みよし町からなる地域で

その8割以上を森林が占めている。また、中央部には吉野川が流れている。

〇地域の自然環境を利用した伝統的な農業が受け継がれており、
「にし阿波の傾斜地農耕システム」は世界農業遺産に認定されている。

＜名物＞

そば米雑炊

雑穀もち
でこまわし
ひらら焼き

など

＜祭事＞

〇雨乞い踊り

▸西祖谷の神代踊り［三好市］
▸木屋平の傘踊り［美馬市］
▸一宇の雨乞い踊り［つるぎ町］

〇お亥の子さん (旧暦10月）

写真出典：にし阿波の傾斜地農耕システム徳島県剣山世界農業遺産推進協議会 https://giahs-tokushima.jp/steepslopeagriculture

http://出店https:/giahs-tokushima.jp/steepslopeagriculture


○名人紹介

取材した名人：森脇 理さん 91歳

たかきび箒づくりの名人

「西山をもっともっと元気にする会」で子供たちに米作りや

餅つきなど様々な体験をしてもらう活動を行ってきた

その他のにし阿波の名人

東 官平（ひがし かんぺい）さん 86歳 漆かき

岡瀬 哲雄（おかせ てつお）さん 67歳 宮大工

岡田 正子（おかだ まさこ）さん 80歳 郷土料理

西岡田 治豈（にしおかだ はるき）さん 82歳 特産品づくり（そば米）

小泉 靖雄（こいずみ やすお）さん 80歳 特産品づくり（茶栽培）



〇聞き書き甲子園に参加して

＜取材を終えて＞

・普段の生活の中では聞けないような貴重な話を

聞くことができ、自分の中で大きな経験となった

＜苦労したこと＞

・録音の文字おこしや文章構成

＜聞き書きを通して感じたこと＞

・昔から受け継がれ、多くの人に大切にされて

いる伝統やその地域をこれからも守り続けて

ほしい

・地域の伝統を守っていくためにこれから自分に

できることを考えていきたい


